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糖尿病の歴史❺
　糖尿病には、大きく分けて１型糖尿病と２型糖尿病の２つのタイプがあります。１型糖尿病
はインスリンを分泌する細胞が破壊される糖尿病で、多くはインスリンの分泌が極端に低下
し、インスリン治療が必要となります。インスリンは、糖質の代謝を行うホルモンです。イ
ンスリンが発見される前の糖尿病の治療はどのようなものだったのでしょうか。
　19世紀までは、進行した糖尿病に対する治療法はほとんどなく、重症で苦痛が強い場合
には麻薬が使用されていました。20世紀に入っても続いていた治療法は、尿中に排泄され
る糖分を補うために、余分に栄養分を摂取しなければならないという考えに基づくものでし
た。しかし、この考えを支持したある内科医は、自分自身が糖尿病になりこの考えを実践し
た結果、非常に早く亡くってしまいました。
　糖尿病治療において大きな進歩があったのは、医者が次第に過剰食療法に反対するよう
になった時でした。身体が糖質を代謝できないならば、低糖質の食事をするべきである、
との考えでした。さらにカロリーを維持するために低糖質で高脂肪の食事が提唱されました。
この食事療法は、軽症の糖尿病患者（主に２型糖尿病）には有効でしたが。重症の患者（主
に１型糖尿病）には滅多に効果がありませんでした。特に高脂肪食が昏睡を促進すると考え
られました。
　アメリカのフレデリック・アレン医師は、低糖質の上に、総摂取カロリーを極端に減らす
治療を行いました。入院した糖尿病患者は軽症も重症も、尿糖が消えるまで水分のみの絶
食状態に置かれました。それから糖質の最大許容量を知るために、尿糖が出現するまで、
食事量を測定しながら徐々に増やしました。尿糖が出たときは限界に達したときなので、そ
の少し少な目の総カロリーが許容量とされました。１型糖尿病などの場合には極端な低カロ
リーとなりました。急激に体重が減少して飢餓感のある患者に、さらに絶食を指示するとい
う治療であり、かなりの苦痛を伴いました。重篤な例では、栄養失調になることもありました。
このため多くの患者は、この治療を継続することは困難でした。しかしながらこの当時、重
症の糖尿病に対して少しでも延命できる治療は、この方法しか見当たらないようでした。
　今から考えると、これは体に残されたインスリン分泌でカバーできる糖質に食事を制限す
る治療です。しかしながら、あまりにも過酷であり、極端な治療法でした。明らかに別の治
療法が必要でした。適切な食事をとって、健康的に長生きできる治療法が。

参考文献： マイケル・ブリス　「インスリンの発見」朝日新聞社 1993年。
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診療予定日（2023年2月～4月）

看護師　藤原 美穂

Enjoy cooking

寒い日が続いていますが、お店では菜花（なばな）をみかける様
になり、春の訪れを感じます。菜の花（なのはな）はアブラナ科
アブラナ属の花の総称です。菜花以外にも小松菜・白菜・キャベツ・
チンゲン菜・ブロッコリーなど
も含まれます。菜の花は、ビ
タミンC・E・B2・βカロチン
が含まれます。他に、辛み成
分であるアリルイソチオシア
ネートも含まれ、抗酸化作用、
抗ガン作用、アンチエイジン
グ作用が期待されます。

【材料（ｇ）】
リングイネ（乾）･･･60　
※好みのパスタで可

牡蠣（かき）･･･････100
菜花（なばな）･････60
マッシュルーム･････30
●412kcal　●蛋白質18.3ｇ　●脂質12.8ｇ　●糖質55.0ｇ

― 菜花のペペロンチーネ ―
【作り方】
1 菜花は5センチに切り、茹でて水にさらし、ざるにあげ水気
を切る。マッシュルームとプチトマトは縦半分に切る。牡蠣は、
汚れをきれいに洗い、ざるにあげ水気をよく切る。

2 鍋に湯を沸し塩を入れ、リングイネを茹でる。
3 フライパンにオリーブ油とみじん切りしたニンニクと鷹の爪
を入れ弱火で炒め、牡蠣とマッシュルームを加え炒め、プ
チトマトはさっと炒め、茹で上げたパスタとゆで汁（適宜）
を加え混ぜ、塩と胡椒で調味する。

食事の基本は、主食（ごはんなど）主菜（魚や肉など）
副菜（野菜や海藻やきのこなど）をそろえ、副菜から食べる

Enjoy cooking
管理栄養士

　酒井 百合子

プチトマト･･････････････40　　　　　　　　　　　　
オリーブ油 ･････････････10
鷹の爪/ニンニク/胡椒 ･･･適宜
塩 ････････････････････2.5
　　　　　　　　　　　　　  （小さじ1/2）

　血糖値が高い状態が長く続くと、神経障害や血管障
害などの合併症が起こりやすくなります。神経障害で
足の感覚が鈍くなると痛みを感じにくく、けがをしても
気づくのが遅れてしまいます。また、足の血流が悪く
なると、必要な酸素や栄養が行き渡らな
くなり、傷が治りにくくなります。最初は
小さな傷だったものが、感染を起こすこ
とで重症化し、ひどくなると潰瘍や、足
が腐ってしまう壊疽(えそ)になります。壊
疽になると重篤な場合には足を切断する
ことがあります。
　ご自分の足を守るために、日頃からフッ
トケアを行うことがとても重要です。

　この他に、血流障害が悪化しないように禁煙に努め
ることや、血糖コントロールを良好に保つことが大切
です。
　足に傷がある、発赤や腫れ、熱感や痛み、膿などの
異常や気になる事がありましたら、医師や看護婦にご
相談ください。ご自分で足
を観察する事が難しい場合
は、受診時に足をお見せく
ださい。

糖尿病ケア 糖尿病の疑問Q＆A123
糖尿病ケア2019年秋増刊　参照

フットケアのポイント
①毎日足を観察し、清潔に保つ
②皮膚の乾燥を防ぐ(特に踵)
③靴下を履き、足に合う靴を履く
④深爪をしない
⑤水虫や爪白癬は治療し、タコやウオノメは自分で削
らない
⑥風呂の湯での火傷や、暖房器具による低温火傷に
注意

○ ×

パスタ料理は
野菜やキノコを入れ
麺を控えましょう

足を守るために　－2月10日はフット(足)の日－


