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病気に関する知識とお知らせを新聞にして
皆様に配布しています
皆様の病状が好転いたしますことを，
心より願っております     院長　則武　昌之
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心より願っております     院長　則武　昌之

秋もさらに深まってきました . 今年もインフルエンザの予防接種の時期になりました .
風邪をひかれないようにマスクや手洗いの習慣をくれぐれもお忘れなく .
発行日：2008 年 11 月 1 日　発行責任者：医療法人社団　憩樹会　則武内科クリニック　院長　則武昌之
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ご迷惑をおかけしますが 
11/ 4( 火）と11/ 5（水）

12/26（金）午後から1/4（日）
は休診とさせていただきます

ご了承ください

　糖尿病はいまやエイズと並んで深刻な問題であるとの決議が 2006 年 12 月
に国連で決議されました．世界で糖尿病を持ちながら暮らしている人は 2億
4000 万人で，2025 年までにさらに 1.5 倍に増加するだろうと推定されてい
ます . いまも毎年 700 万人の人が糖尿病を新たに発症しています．
　また糖尿病は豊かな国のみでみられる疾患ではなく , むしろ患者全体の 3分
の 2以上は比較的貧しい途上国の人々であることが分かっています . 今後，
最も糖尿病患者数が増加しそうなのはインドと中国だろうといわれています .
　今年の世界糖尿病デーのテーマは「小児と若者の糖尿病」と決まっています .
圧倒的に数の多い 2型糖尿病ばかりでなく , 小児に多いとされる 1型糖尿病も
世界的に増加が明らかで，子供や若者の肥満と糖尿病の増加が多くの地域に
おいて問題となってきています .

　世界的な糖尿病の増加と関連するのは，生活の欧米化による社会環境の変化だと指摘されています .つまりファースト
フードの普及や自動車を交通手段に用いる人の増加に伴って糖尿病患者数が各地域で増加しているということです．その
結果として肥満が起こり ,糖尿病患者数を急増させているのですが ,アジア・アフリカの人々は白人に比べて肥満が軽度で
あっても遺伝的に 2型糖尿病になりやすいことが指摘されています .
　日本における生活習慣病患者の数は？
「平成 18年国民健康・栄養調査結果の概要」が発表されました .
① 糖尿病の該当者か，その予備群と推定された人は約 1,870 万人でそのうち糖尿病が強
く疑われる人は約 820万人とされています .
② 高血圧症は約 3,970 万人で，高血圧の疑い（正常高値血圧者）をいれると合計で
5,490 万人と推定されています .
③ 脂質異常症が疑われる人は約 1,410 万人とのことです．
④ メタボリックシンドロームの該当者と予備軍は 1,940 万人（40 歳から 74 歳までの男
性のほぼ 2人に１人 , 女性の５人に１人にあたります）がメタボ該当者か予備群と推計
されました .

院内行事と健康などに関するニュース院内行事と健康などに関するニュース

世界的な糖尿病の増加に対して注意を喚起する為に世界糖尿病連合が
音頭をとり 11 月 14 日に「世界糖尿病デー」として世界中で色々な
イベントが開催されます . 昨年からエンパイアステートビル , エッフェル塔など
世界 200 箇所以上がシンボルカラーであるブルーにライトアップされるように
なりました . その一環で東京タワーが今年もブルーライトアップを施されることに
なっているのです．

*12/26 は午前のみの診療となります

【第 1回ひたち野糖友会「ハイキング」】
　当院の糖尿病友の会である「ひたち野糖友会」では筑波宇宙センター見学と筑波植
物園散策をはじめて計画し 10 月 26 日に実施しました．総勢 39 名もの方に参加して
いただきました．近くに住んでいても行った事のなかった人が多く，いい機会だった
と喜んでいただけたようです．お花の少ない時期ではありましたが秋の 1日，自己紹
介をした後みんなで楽しく話しながら昼食をとったり，散策したりできました．第 2
回も企画したいと思います．今回都合が悪かった方も次回の参加をお待ちしています .
【12 月のダイアレディース会のお知らせ】
女性同士で病気のことや治療のことなど交流してみてはいかがですか？楽しいひと時
を皆さんでお過ごしいただければと思います．初めて参加される方を歓迎します．
[ 期日 ]： 2008.12.4（木）　AＭ10:00 ～ PM1:30　[ 場所 ]： 当院セミナー室
（詳細や今後の予定などに関しては院内の掲示板をご覧ください）　

11 月 14 日に東京タワーが青くなる理由とは？ 

糖尿病が世界的な問題になっている！！

糖尿病の世界的な急増の原因は？

  


