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【ロゴの紹介】ノリタケの「Ｎ」と院長の趣味である鱒釣りの「鱒」を入れてあります。
よく見ると背ビレと尾ビレの間にアブラビレというヒレがあるのがおわかりになりますか？これが鱒（鮭，山女魚，岩魚，虹鱒，樺太鱒，桜鱒，姫鱒，イトウなど）の特徴です．
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糖尿病の膵島移植について
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【ご挨拶】　糖尿病・甲状腺疾患・高血圧症などに関する知識とお知らせを新聞にして皆様に配布しています。皆様の病【ご挨拶】　糖尿病・甲状腺疾患・高血圧症などに関する知識とお知らせを新聞にして皆様に配布しています。皆様の病

状が好転いたしますことを状が好転いたしますことを、、心より願っております。心より願っております。

生体膵島移植を受けた患者がほぼ完治生体膵島移植を受けた患者がほぼ完治
　　　　京都大学病院で今年の１月19日に世界初の生体膵島移植を受けた20代の１型糖尿病女性患者がほぼ京都大学病院で今年の１月19日に世界初の生体膵島移植を受けた20代の１型糖尿病女性患者がほぼ

完治し，2月中にに退院となることが 2月 23日に同病院から発表されました．完治し，2月中にに退院となることが 2月 23日に同病院から発表されました．

　　インスリンは膵臓から分泌されます．インスリン分泌が廃絶した1型糖尿病患者に対して膵臓をそ　　インスリンは膵臓から分泌されます．インスリン分泌が廃絶した1型糖尿病患者に対して膵臓をそ

のままの形で移植するのではなく，膵島細胞のままの形で移植するのではなく，膵島細胞 **だけを分離してそれを移植しました．今までは亡くなっだけを分離してそれを移植しました．今までは亡くなっ

た方の膵臓を使って行っていましたが，今回世界で始めてこの患者さんの母親（50歳代）の膵臓の一部た方の膵臓を使って行っていましたが，今回世界で始めてこの患者さんの母親（50歳代）の膵臓の一部

を摘出してし膵島細胞を分離し患者に移植しました．を摘出してし膵島細胞を分離し患者に移植しました．

　　移植した膵島が生着しインスリンを分泌しているため，インスリン注射を中止しても患者は食事制　　移植した膵島が生着しインスリンを分泌しているため，インスリン注射を中止しても患者は食事制

限はあるものの健康な人とほぼ変らない生活ができるようになったと報告されています．母親も2月 6限はあるものの健康な人とほぼ変らない生活ができるようになったと報告されています．母親も2月 6

日に退院したとのことです．日に退院したとのことです．

　　まだこれが一般的な１型糖尿病の治療として定着するには時間がかかるかもしれませんが，1型糖尿　　まだこれが一般的な１型糖尿病の治療として定着するには時間がかかるかもしれませんが，1型糖尿

病患者さんに対する治療法として画期的な治療法が徐々に確立されてきつつあるという実感を与え病患者さんに対する治療法として画期的な治療法が徐々に確立されてきつつあるという実感を与えてくてく

れるニュースです．れるニュースです．

** インスリンやグルカゴンなどの膵臓のなかでホルモンを作っている細胞． 膵臓には大きく分けて 2インスリンやグルカゴンなどの膵臓のなかでホルモンを作っている細胞． 膵臓には大きく分けて 2

種類の細胞があり， 一つはたんぱく質などを消化する膵液を作っているもの 〔外分泌部〕 です．種類の細胞があり， 一つはたんぱく質などを消化する膵液を作っているもの 〔外分泌部〕 です．

もう一つがインスリンなどのホルモンを作っているもの 〔内分泌部〕 で膵島細胞とも呼ばれますもう一つがインスリンなどのホルモンを作っているもの 〔内分泌部〕 で膵島細胞とも呼ばれます．．

休診のお知らせ休診のお知らせ
まことに勝手ながら

☆4/1（金）の午前の診療を休診とさせていただきます．

☆5/13（金）・5/14（土）は日本糖尿病学会に参加のため

     午前･午後とも診療を休診とさせていただきます．

              ご迷惑をおかけしますがよろしくご了承ください．

【うつ病が増えている】 
ううつつ病病ににかかかかるる人人のの数数がが増増ええてていいまますす．．｢｢心心のの風風邪邪｣｣とといいわわれれるるよよううににううつつ病病はは誰誰でもでもかかかかりりううるる病病気気でですす

がが，，軽軽くく考考ええててははいいけけまませせんん．．ううつつ病病はは非非常常にに苦苦痛痛をを伴伴ううににももかかかかわわららずず治治療療をを受受けけてていいるる人人はは患患者者のの

３３割割程程度度とといいわわれれてていいまますす．． 
人は誰でも日常生活上のストレスで落ち込んだり，元気をなくすことがあります．しかしたいていの場

合は数日のうちに回復してまた元気になるものです．それがとくに身体的原因がないのに２週間以上に

わたってやる気が起きなかったり，憂鬱感や興味･関心の低下が持続するというケースではうつ病が疑わ

れます． 
【こんな人がうつ病にかかりやすい】 
うつ病は几帳面で責任感が強く，何事にも手を抜かないまじめな人がかかりやすいといわれています．

ここれれららのの人人はは多多くくののスストトレレススをを貯貯めめややすすいい傾傾向向ががああるるかかららでですす．．スストトレレススととななるる生生活活体体験験はは様様々々でで（（職職

場の人間関係，仕事，家庭内の不和，借金，肉親の死別，体の病気，転居や出産など）周囲から見れば

喜ばしい出来事もありますが，それでさえ｢一層頑張らなければ！｣と精神的なプレッシャーを感じてし

まうようです． 
【うつ病の症状】 
ううつつ病病のの症症状状はは非非常常にに多多様様でで，，人人にによよっってて様様々々なな症症状状がが現現れれまますす．．ははじじめめはは心心のの症症状状〔〔憂憂鬱鬱ななどど気気分分のの

低低下下，，意意欲欲のの低低下下，，不不安安やや焦焦燥燥ななどど〕〕よよりりもも身身体体のの症症状状（（不不眠眠，，めめままいい，，倦倦怠怠感感，，食食欲欲不不振振ななどど））がが強強

くく出出るるここととがが多多いいととさされれてていいまますす．．心心のの不不調調にに伴伴ううここれれららのの症症状状ががななかかななかか病病気気ととはは認認識識さされれずずにに本本人人

もも周周囲囲のの人人もも病病状状がが悪悪化化ししなないいとと気気づづかかなないいここととがが多多いいとといいわわれれてていいまますす．．ううつつ病病ははそそのの兆兆候候をを見見逃逃ささ

ずずにに早早めめにに適適切切なな治治療療をを受受けけれればば必必ずず治治るる病病気気だだとと理理解解すするるここととがが大大切切でですす．．心心当当たたりりががああるる方方はは診診察察

のときにお話ください． 
【うつ病の治療】 
ううつつ病病治治療療はは薬薬物物療療法法とと十十分分なな休休息息ををととるるここととがが基基本本でですす．．ななるるべべくく早早期期にに専専門門的的なな治治療療をを受受けけるるこことと

がが大大切切でですす．．最近では，効き目が優れていて副作用も少ない抗うつ薬が開発されているので安心して服

用してください． 
 


