
 

  
～知っておきたい低血糖対処グッズ～ 
低血糖はどこで起こるかわかりません.低血糖の時には1-２袋のペットシュガーがを舐めるこ

とでほとんど場合によくなりますが,より速く血糖値を上げるためのブドウ糖グッズ（下記）

が考案されています．とくにαグルコシダーゼ阻害剤（ベイスン,グルコバイ）を服用してい

る人や急に低血糖になってしまい症状のひどい方へお勧めです. 

●ブドウ糖：袋入りの砂糖のような形状で 10ｇです.水に溶いたりして服用します.薬局から

もらうことができます. ●グルコレスキュー：携帯しやすいような包装に入った 10ｇのブド

ウ糖ゼリー.意識障害のある時にも口腔内に投与しやすい形状です.（アークレイ社）●グルコ

ースサプライ：5ｇのブドウ糖菓子．ラムネのような外観ですぐ水に溶けるので,舐めると口腔

内で速やかに吸収されます（大塚製薬）●トラウベンツッカー：１個 2.5ｇのブドウ糖ラムネ

の様なキャンディーです.１つずつがきちんと包装されていて携帯にも便利です.フルーツの

味がついています.低血糖のときに３-４個舐めるようにします. 

上記の商品は当院または当院の横にある根本薬局にあります.お気軽にお尋ねください. 

 

 

低血糖を頻回に起こしていると低血糖に対する反応が鈍くなり，左頁に書いた手足の震え、

動悸,頻脈,発汗などの交感神経の緊張症状が起こりにくくなってしまいます.そうなると低血

糖で発汗などの症状なしに痙攣や意識障害などが突然に起こってしまうことがあるので危険

です. このような状態を無自覚低血糖と呼びます.低血糖が頻回に起こる場合には医師とよく

相談して, できるだけ低血糖の原因を取り除くことが大切です.低血糖を起こさないように注

意深く治療していると，このような無自覚低血糖がだんだんと改善することが解っています. 

 

 

 

ノノリリタタケケ新新聞聞  
【【ロロゴゴのの紹紹介介】】ノリタケの「Ｎ」と院長の趣味である鱒釣りの「鱒」を入れてあります。 

よく見ると背ビレと尾ビレの間にアブラビレというヒレがあるのがおわかりになりますか？

これが鱒（鮭，山女魚，岩魚，虹鱒，樺太鱒，桜鱒，姫鱒，イトウなど）の特徴です。 
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【ご挨拶】糖尿病などに関する知識や院長の考えと当院での催しのお知らせを新聞にして皆さまに

配布しています。ここに記載したものの多くは院内の待合室に掲示したものですが、ご自宅に帰られ

てからゆっくり読んでいただければと思います。皆さまの病状が好転いたしますことを心よりお祈り

申し上げております。                        院長 則武 昌之      

◆ 今月の特集 「低血糖の知識と対処法」 

           無自覚低血糖 / 知っておきたい低血糖グッズ 

☆今後の催し  ・4 月の糖尿病教室 (4/3：糖尿病初心者講座) 

 

今月の 
特 集 

今後の催し 

◆ 4 月の糖尿病教室 

日時：4 月 3日(土) 午後 1 時 15 分～2時 15 分 

テーマ：糖尿病といわれたら（糖尿病初心者の方のために） 

講師：則武院長  会場：当院セミナー室 (参加自由･無料) 
●糖尿病とわかってからまだ日が浅く, 何のために･どのように治療すれば良いの
かがまだはっきりわからない方もおられることと思います.前回好評だった初心者講
座を半年ぶりに開きます.あなたも是非ご参加ください. 

【低血糖症状とは】 空腹時の血糖値は健常人では 70-110mg/dl 程度に保たれていますが，薬やインスリ

ンなどが効き過ぎて血糖値が60mg/dl以下に低下すると血糖を上昇させようとする防御反応のために交感神

経が緊張します．急にテレビに出ることになってカメラの前に立たされた時にはきっと皆さんも手足が震え

たり，汗をかいたりするでしょう．そのような緊張した時のような症状（手足の震え，動悸，頻脈，発汗な

ど）が（緊張していないのに）空腹感と一緒に出現します．これが低血糖の症状と覚えてください．この時

にきちんと対処すれば低血糖はそれほど怖いものではありません．ただし気づかないで放置するとさらに血

糖値が下がって，稀に意識障害を起こしたり痙攣などを起こしてしまうことがあります． 

【低血糖が起こりやすい場面】 低血糖は血糖値を下げる薬やインスリンを使用している人では起こる可

能性があります．とくにいつもより多く運動をした日や，食事時間が普段より遅くなったりした時には要注

意です．そのような時には，次の食事を待たずに 1単位程度の間食をとるようにします．また食事時間が通

常より遅くなったり，スポーツや仕事で運動量が多くなるのがあらかじめわかっている時にはその前の食事

量を少し多くしたり，インスリンの量を 2-4 単位減らしたりして対処するようにします． 

【低血糖に対する迅速な対処法】 低血糖が起こってしまった場合にはすぐに糖質 

を食べたり飲んだりするようにします．ペットシュガーなどを財布などの中に入れる 

習慣をつけて,いつも携行するようにしましょう．またブドウ糖は血糖値の上昇がより 

速く起こるので効果的です．現在では色々な低血糖用の食品も購入することができま 

す．（右頁の低血糖グッズ参照） もし外出中で砂糖やブドウ糖を持っていない場合に 

はすぐに甘いジュース（ファンタやコカコーラなど）を飲むようにします．これらのｼﾞｭｰｽにはだいたい 10％

程度の糖質が入っています．（ただし，低血糖でない時には血糖値が上昇して血糖コントロールが悪化しや

すくなるので,これらのｼﾞｭｰｽを飲むのは避けるようにしてください） 
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